Pracovni skupiny:

1. Ja a vychova (Tomas Petr)
Pohled na skutecnosti, které nas dnes ve vychové obklopuji, hledani vychodisek.
Vzdélavani déti, ucitelii a sebe samych.

2. Ja a anthroposofické lékarstvi (Hana Sirotkova)

3. Tajemstvi v€el (Martin Semerad)

Véeli spoleCenstvi je pfedobrazem budouciho nezi§tného spolecenstvi lidského,
rozvijejiciho se a posilujiciho se silou ziti ve (védomé) obéti. V nasi pracovni skupiné se
budeme dale zaobirat souvislostmi rytmu lidského a v¢eliho zivota, jeho naplnénim ¢i
poruSovanim v dnesni dob¢ vedouci k pfimému oslabeni rytmického - neboli zivotniho
téla.

4. Inspirace Zenstvim (Milada Skarova, Anezka Janatova)
Anna Pamrova byla inspiraci Otokara Bieziny. ReSila kvalitu lidského Zivota a
specifickou tlohu Zenstvi. J& a svét — tlloha Zenstvi v dneSnim Case.

5. Anthroposofové jako véelky uklizi (Jiri Friedel)
Pomoc s drzbou pozemku a stavby AS v Hornich Pocernicich (netidi se dle ¢asového
rozpisu pro skupiny — dle domluvy v patek a sobotu dopoledne)

6. Jak se svéta dotykam (Hana Valova, Barbora Protivankova)

Komunikace jako doteky slovem i télem. Inspiraci ndm budou texty (basné, tivahy...)
vzniklé v pobocce Moravska brana v Olomouci. Co opravdu prozivame, kdyz se svéta
dotykame? Dovedeme své pocity, mySlenky vyjadtit? Chceme? Zkusime to hrou.
Védomé opustime svét dospélych, opraSime zapomenuté dovednosti, zkusime se ptiblizit
k z&zitkim, které nam obvykly svét dospélych nenabizi.

7. Integralni nauka o hvézdach (Ueli Seiler)
Hvézdné nebe nade mnou (Emanuel Kant), moralni fantazie ve mné (Rudolf Steiner).
Pokus o celostni interpretaci hvézdnych konstelaci

8. Pritomnost, uméni a Zivot (Natasha Kraus)
O soucasné situaci v uméni vSeobecn¢, vztahu uméni k naSemu zivotu, vztahu duchovni
védy a uméni.

9. Pojmy a mySlenky z narodohospodarskému kurzu (Pavel Tomec)
Abychom se spravn¢ orientovali v souvislostech hospodaiského zivota, je
potieba porozumét zakonitostem, které v této oblasti plati. Hlavné je
tieba pochopit, ze zdravé fungujici hospodarstvi je Zivouci proces,

ktery se neustdle méni. Je tfeba ho chapat v souvislostech a vyvarovat



se definovani jednotlivosti. Mezi pojmy, které se pokusime osvétlit,
patii naptiklad: hodnota, cena, tlloha fyzické a dusevni prace a jejich
rozdilné plisobeni, uloha penéz, kapital, rozdil mezi praci pro druhé a
praci pro sebe, mzda a mnoho dalS$ich.

10. Socialni trojélennost (Daniel Bezanyi, Jiri Jaburek, Erich Sainka)

V ramci pracovni skupiny budeme spolecné¢ uméleckym zpiisobem zpracovéavat téma
"Jak chapeme socidlni troj¢lennost a jak ji mizeme Zit v kazdé¢ situaci". Budeme spole¢né
stiidat mysSlenkovou praci s uméleckou €innosti a eurytmii a hledat tak odpovédi na
nasledujici otazky:

Jaka je zdkladni nalada pro pochopeni a Ziti socialni trojclennosti?

Co je to zZivy organismus, co charakterizuje ¢lovéka?

Co se dégje, pokud se sejde skupina lidi?

Ptipojime rovnéz realné piiklady z praxe demonstrujici uchopeni teorie trojélennosti
socialniho organismu v Zivot€ podnikli a ob¢anskych sdruZeni a zaméfime se spole¢né na
aktualni otdzky ¢lent pracovni skupiny tykajici se jejich vlastnich zivotnich zkuSenosti.

11. Zemédélstvi podle anthroposofie (Petr Janat Dolista, Jifi Urban)
Zemédélstvi je pro anthroposofy a jiné kiest'any kiestanskou sluzbou Panu Zivla, ktery se
svoji smrti a uloZzenim do hrobu fyzicky spojil se slabnouci Zemi. VzkiiSenim sebe

v Zemi pronikl ji samotnou zivotnimi silami a pfivedl k novému Zivotu, na kterém smime
mit podil. Tak se Duch Slunec¢ni stal i Duchem Zem¢. S timto védomim piisobit na Zemi
(therra) jako terapeuti nachézeji mnozi i mladi anthroposofové smysl svého osudu jako
michael$ti pecovatelé a strazci Zemé. Co konkrétné z toho vyplyva pro nds v zemich
Koruny ¢eské? Budeme hledat odpovédné odpovédi, abychom po podiveni se také
porozuméli tomu, co to je vkrocit do §lépéji knizete Vaclava jako jeho vérny sluzebnik
Podiven. Necht' v ¢eském zeméd¢lci zije Pfemyslejici ord¢ jako bylo v bajném pocatku,
nyni i vzdycky.

12. Romové jako vyzva (Martin Prochazka, Jan Chromecek)

Pracovni skupina se ponofi do problematiky romského etnika. Pijde o hledani romské
duse z pohledu anthroposofie i toho, co Romové ptinaseji Evropé€. Jak dnes ptisobi and¢l
a démon ndroda femeslniki, kovait, hudebnikl a koniskych handlifi? A maji Romové
néco spole¢ného s anthroposofy? Téma bude neseno a propracovano vSemi ucastniky
skupiny. Ugast na sobotnim Cikanském plese Akademie Tabor je pro viechny tcéastniky
této pracovni skupiny ze studijnich divodl zddouci.

Umeélecké skupiny:

1. Umélecka eurytmie (Dagmar Kohoutkova)

Cilem nasi spolecné prace bude umélecké ztvarnéni textu k tématu ,,J4 a svét™ pomoci
eurytmickych gest jednotlivych hlasek a prostorovych forem. Na cesté k cili si
,,okusime* riznost kvalit vokald a konsonanttl, taktéz kvalitativné jiny prozitek pohybu



v prostoru po formach spolecnych a individualnich, pohybu frontélniho a po kruhové
formé, po pfimkach a formach oblych... K tomu necht ndm poméha vzajemna tolerance,
ucta a humor.

2. Modelovani hlinou k proZzivani (Josef Lansky)

Ve skupiné budeme prozivat celou svou bytosti vyvoj forem od placicek ptes kouli po
pfedmét.Védomi vlastniho J4 a nahlédnuti do J& druhého bude naSim cilem.Toto vSe bude
cvi¢enim, tudiz si odneseme prozitek, ne vyrobek.

3. Pleteni kosiku (Nikolas Petr)

Pracovni skupina by se méla jmenovat vlastné "Pleteni oSatek". Cilem naseho snaZeni
totiz bude prave tato pékné kulat'ouckd a prakticka véc (pro pokrocilé tfeba i ovalna a
jeste praktictdjsi). Ceka na nés tedy hromada loupaného vrbového prouti, zahradnické
nizky a ... co Ze to ma vzniknout? V3ak uvidite. S chuti do prace!

4. Vyroba Sperkii z médi (Tomas Mandik)

Vyroba Sperkli z médéného plechu a dratu - naramek, nausnice, ptivésky, etc. Nejde o
klasické dratkovani, ale spiSe o tepani, ¢ili prace s niizkami na plech a s kovotepeckym
kladivem.

5. Uméni mluvit, proces dychani (Nora Vockerodt)

Ve skupiné se pokusime jit témito cestami a zabyvat t€émito tématy:
- pohyb vedeny zvnéjsku, jako u marionet, aktivuje sily okruhu (okoli)
- vnimani dychani jako zhusténé substance vede k novému védomi pii feci
- ucit se vycit'ovat vlastni bytost hlasek

(doporucujeme eurytmické cvicky, baletky ¢i mékkeé boty)

6. Malovani (Daniela Votavova)
Linii a barvou proti nervozité doby. Jednoduchd vytvarna ¢innost s cilem se uvolnit a
harmonizovat.

7. Krev, pot a slzy (Jifi Friedel)
Pomoc s drzbou pozemku a stavby AS v Hornich Pocernicich (netidi se dle ¢asového
rozpisu pro skupiny — dle domluvy v patek a sobotu dopoledne)

8. Zonglovani (Ji¥i Sadila)

Anotace dilny - Zonglovat budeme nejen kazdy sam, nybrz hlavné navzajem mezi
sebou. Pfi zonglovéani vznik4 mezi lidmi neviditelné ptedivo. Jak mi kdo hodj,

tak se mi chyta. Jak ja Ti hodim, tak se Ti chyta. Jak ja svétu, tak svét mi.
Kolikrat spadne, tolikrat zvednu. Bude to skupina hrava, s moznosti
sebeptekonavani i hlubsiho zamysleni.

9. Hudba (Jan Chromecek)
Hudba piinasi lidské dusi krasu teprve tehdy, podaii-li se clovéku vdechnout hudbé
opravdovy zivot...



10. Eurythmie (Natasha Kraus)
J& a sv€t — zazit sebe 1 svét skrze pohyb, skrze setkani.

11. Prace s vinou (Textilni dilna Gawain)

Ugastnici skupiny filcovani si osvoji zaklady prace s ovéi vinou: filcovani mokrou
metodou, kdy dochazi k plstnaténi materidlu za pomoci teplé vody, mydla a tlaku rukou.
Kazdy ucastnik si mize vyrobit uzitnou tasti¢ku (penal, obal na bryle nebo mobil,
penézenku...) nebo bizuterii (broz) v barve, tvaru a velikosti, jakd mu bude nejvice
vyhovovat.

12. Stinové divadlo (Magdaléna Kubinova, Silvie Urbancova)
Stinové divadlo - prace s nasimi stiny, nazkouSeni pohddky H.CH.Andersena "Stin" a jeji
prezentace na zavére¢ném plénu.

13. Sensorium 12 smysli ¢lovéka (Oldrich Hozman)

Budeme se vénovat vytvareni sensoria 12 smysla. Jsou vitani vSichni, ktefi

se chtéji tvofiveé zapojit do procesu vymysleni situaci a prvki pro rozvoj 12
smysli ¢lovéka. Z riznych materialt vytvotfime prostiedi pro rozvoj kazdého z
12 smysli. Béhem prace v umélecké skupiné udélame model stavby-sensoria,
ktery bude tyto riznd prostiedi obsahovat. Cilem prace umélecké skupiny je
podpofit tvofivost a Zivou imaginaci G¢astnik.

Vysledky naseho setkani budou slouzit jako podnét k stavbé budovy sensoria v
Praze. Zazitek a seznameni se s naukou o dvanécti smyslech umozni pfedstavit
a ptiblizit vefejnosti duchovni védu - anthroposofii.

Budeme pracovat se sochatskou hlinou, s béZnym papirem, s tvrd$im papirem, s
dfevénymi liStami, s mensimi kameny a s riznym dalS$im materidlem. Vse si
domluvime béhem prvniho dne spole¢né prace.



