Vsem, ktefi prosli, ktefi jsou pritomni, i tém, ktefi vbudoucnu Akademiii
socialniho uméni Tabor projdou...

Ohlizim se zpét na téch 25 let trvani Akademie. Zacatky nebyly lehké, ale vsichni
zucastnéni méli nadseni.

Pokousela jsem se mnohokrat ve svém Zivoté vytvorit spolecenstvi lidi, které by
usilovalo o cil - udrzet a posilit v lidech lidské kvality v proménach ¢asu. Na této cesté jsou
nejlepsimi uciteli lidé ,,jinak zdravi, lidé v socidlné ztizenych podminkach, lidé
v osobnostnich krizich, stafi a umirajici lidé. Tito lidé se nehodi do medialniho obrazu
»krasnych, Gspésnych, bohatych, vseho schopnych lidi budoucnosti, vééné mladych, vécné
krasnych a spokojenych.”

A pravé tito lidé, lidé na okraji zajmu medii, lidé, ktefi jsou zminovani nékdy v ¢ernych
kronikach, ukazuji svou nedostacivosti v nékteré oblasti na celistvost lidi. Ze vSech socialné
patologickych jevi se mizZzeme ucit a hledat jejich priciny v sirsim kontextu.

Mainstreem budoucnosti nechava tyto lidi na okraji spole¢enského zajmu, maximalné
prozivame odpor ke Spatné oble¢enému a nevabné vonicimu ¢lovéku. Nehodi se ndm do
schématu ,krasného a tspésného clovéka, ktery se ,vypracoval“. Na misté je jina otazka:
»Jak jsi se, ¢lovéce, do této situace dostal? Co vsechno tvij Zivot ovlivnil tim, Ze jsi se narodil
jako clovék zdravotné jiny? Jak na tvou dusi ptsobi lidé, se kterymi se setkavas? Myslis, ze i
ty plsobis na jejich Duse?*

Otazky po pricinach jeva je mozno smést povrchné ze stolu: ,Postizené déti by se
nemély rodit. To je prace lékard. Starym a nemocnym by se mélo jejich utrpeni zabranit. To
je prace lékara. Bezdomoveci a jiné existence by méli byt z mést odstranéni. To je prace
policie a obecnich Grada.”

Zkratka odstranit z oci vse, co by mohlo probudit Dusi, co by mohlo vyvolat soucit,
soundlezitost s ,trpicimi“ nebo ,jinym“ ¢lovékem, beze snahy porozumét pri¢inam a
tajemstvi jednotlivého lidského osudu.

Kdyz jsem chtéla, na zakladé vsech predchozich zkusenosti a ivah promeénit Jedlick(v
Ustav v misto, kde se mohou setkavat lidé s lidmi, ktefi je mohou naucit sile, state¢nosti,
srdci otevienému pro setkani a hlubsi rozuméni, nebylo mi to z politickych divodt dovoleno.
Nebylo mi ani dovoleno, aby na Vysehradé bylo to zdravé ,integracni centrum®, kde budou
do waldorfské skoly spolecné chodit ,Ustavni déti“ s détmi tzv. zdravymi.

Avsak idea byla vyslovena a navazovala na ¢in prof. MUDr. Rudolfa Jedli¢ky, ktery
ustav zalozil.

Kdyz mi bylo znemoznéno ideu navazujici na prof. Jedlicku uskutecnit na Vysehradé,
zacala jsem sbirat zkuSenosti v evropskych zarizenich, ktera se smérem, pro mou predstavu
Zadoucim, vydala. Ale i tady, pres veSkerou krasu staveb, zafizeni, pristupu k lidem, jsem
narazila na omezeni, ktera mému idealu nevyhovovala. Zarizeni byla krasna, ale pusobila
jako krasné moderni klastery, kde spole¢né pracuiji zdravi ,pecovatelé“ s ,operovavanymi.“



Mym cilem byla skute¢na vzajemnost, ze které plyne hlubsi poznani. Jednou, pfi
dramatické schizi s rodici déti Jedlickova Ustavu mne jeden pan ucitel osocil: ,Ale ty bys ze
vsech lidi chtéla udélat zasvécence.“ Podotkla jsem, Ze to viibec neni Spatna myslenka.

Postupné jsem zjistovala, Ze lidé se nejvice dési skute¢ného poznani.

Poznani sebe sama - kdyz zjistim, Ze si sdm vytvarim svij Zivotni pribéh a Ze nemohu uz
nikoho obvinovat, Ze on, nebo spole¢nost, nebo komunisti nebo (dosadit libovolné ,zlo") za
vSechno, co se mi déje, mohou, je to velmi tristni zjisténi.

A jesté dramatictéjsi je, kdyz zjistim, Zze zménit mohu jenom sebe a tim ménim sv{j
Zivotni pribéh.

Poznani zakonitosti psychosocialniho vyvoje jedince i spole¢nosti - to uz je velmi
nebezpecny pozadavek, protoze rozuméni zakonitostem vede k vnitfnimu osvobozeni
Clovéka, ktery prestane podléhat medialnim masazim a nepotrebuje se uz ni¢im otupovat
(ani drogami, ani ideologiemi).

Tajemstvi objeveni Vertikaly, Smyslu - To je ten velky cil v Zivoté kazdého z nas.

Dokud béhame v horizontale udalosti a potfeb, hledame jejich zaopatreni a touzime po
pyramidalnim postupu a ocenéni nasi existence médii, dockame se vétsSinou smutného stari,
Alzheimera, senility, nebo pocitu zmaru.
Objeveni vertikaly Smyslu a postaveni se do ni, vnese do vlastniho Zivota smysl a rad, uklidni
vzrusené emoce, naplni ¢lovéka chapanim sebe i druhych a umozni prozit sv(j Zivotni pribéh
bez horkosti a bez zklamani. Rada Zivotnich pFib&h(i téch, ktefi nas predchazeli, tuto premisu
potvrzuje.

Proto bylo pro mne dulezZité vytvorit prostor, v némz by se lidé mohli setkavat,
rozsirovat své poznani (nejen Googlem) a pracovat na svych Zivotnich pribézich.

V Akademii byla takova doba velmi radostné prace pravé v pocatku. Lidé, kteri se v prvnim
kruhu Atelieru lé¢ebné pedagogiky a socialni prace sesli, byli spravné ,vyhladovéli“ po jiném
pfistupu a jiném druhu poznani. Tento kruh nese naboj poznani stale a aZ na nékteré vyjimky
je stale velmi aktivni.

Pak Institut pedagogiky volného ¢asu skoncil, protoze ti, ktefi ho zalozili, s nim
zachazeli a fidili ho jako vlastni podnik.

Avsak diky studentim, ktefi posledni rok na Institutu studovat zacali, jmenovité Paviu
Selesimu, se podafilo zaloZit Akademii. Nebyla v honosnych podminkach, byla v nouzovém
baraku v prostorach Jedlickova Ustavu, ale Simonka z Gstavu k ndm rada chodila a Akademii
nazyvala ,,Duhova skolicka“. Pavel totiz na zadni sténu nasi mistnosti nasprejoval duhu.

A tak sSel ¢as. Z Akademie si kazdy mohl do svého Zivota odnést, kolik pobral. Problém
zacal byt ve skladbé student(. Stale vice prichazeli mladi lidé s drogovou minulosti. Ti sice,
diky marihuané, méli otevien smysl pro hledani Vertikaly, ale viile nebylo dostatek. A tak
jsme si spole¢né zacali délat zkusenosti, jak s timto faktem zachazet.

Na pomoc prislo Socialné terapeutické centrum TABOR v Nové Vsi nad Popelkou.
Tam se postupné, diky Petrovi Janatovi Dolistovi podafilo vybudovat zemédélstvi, kde je
mozZné praci se zemi a s dobytkem zacit pracovat na vili ke skutecnému Zivotu, ktera se uz
zacina objevovat. Je to velmi slozita prace, protoze zemédélstvi musi pracovat se skutecnou



pfirodou, pocasim a jeho cykly, zvlasté biodynamické zemédélstvi, které si nepomaha
yperitem a jinymi chemickymi prostredky.

Tak se nam po 25 letech existence pomalu daf¥i spojovat ,,praci pro hlavu, srdce i
ruce.“ Stale neni Akademie v Cechach akreditovana, coz za¢ina byt prednosti. Vyhledali nas
Madafri a Italové, pravé z tohoto diivodu. Akademie ,Naput“ - Cesta svétla, také nenfi
akreditovanad, ale studenti v ni vytvareji nddherna dila. Stejné tak Akademii ve Florencii, kde
studuiji jiz starsi Iékari, terapeuti a zdokonaluji se v poznani impulsti Rudolfa Steinera.

Ctvrt stoleti procesu hledani moznosti, jak zachovat lidské hodnoty v promé&nach
casu. Ctvrt stoleti socialniho uméni, usilovani o moznosti setkavani se téch, ktefi si kladou
otazky po smyslu lidského Zivotniho pribéhu. At nas na této cesté provazeji dobré sily.

Anezka Janatova



